
L’impro au service de votre confiance oratoire et de votre
répartie
Tarifs : 350 € / personne ; 1 400 € / groupe

Durée en jours : 1 jour / Durée en heures : 7 heures / Mode formations : Présentiel / Qualiopi : Certifié

Objectifs de la formation

À la fin de la journée, les participants allieront posture
agile et écoute active. Ils utiliseront la répartie et le
storytelling pour incarner leurs convictions, capter
l’intérêt et convaincre.

Objectifs pédagogiques

Développer une posture authentique : Identifier le langage
non-verbal dans une situation de prise de parole par un
travail d’ancrage du corps.

Bâtir une stratégie de communication en utilisant la
structure narrative du storytelling.

Pratiquer l’expression orale et la répartie pour la prise de
parole publique.

Evaluer l’effet de son discours face à un groupe.

Principaux contenus pédagogiques

Agilité et répartie par l’improvisation : pratiquer des
exercices immersifs pour muscler son écoute active,
rebondir sur l’imprévu et perfectionner son discours en
direct.

Structure narrative et plan de communication : bâtir un
arc narratif captivant (storytelling) pour hiérarchiser ses
messages et scénariser ses dossiers techniques.

Maîtrise de l’impact oratoire : travailler l’art de l’accroche
et de la conclusion percutante pour incarner ses
convictions avec précision et authenticité.
Intelligence émotionnelle et ancrage : Canaliser la voix et
la posture physique pour stabiliser sa présence.

Analyse d’impact et feedback interactif : Décrypter les
réactions de l’auditoire en temps réel pour mesurer
l’atteinte de ses objectifs et ajuster son influence.

Méthodes pédagogiques

Face à face pédagogique • Exercices pratiques • Exercices
de théâtre adaptés pour des non-acteurs • Mises en
situation
Méthode ACTIVE.

Moyens et supports remis aux stagiaires

Carnet de bord de la formation, annotations et anecdotes
sur la formation à compléter par le participant.

Modalités d'évaluation

Observation directe, mise en pratique, 6 chapeaux de
Bono, évaluation à chaud.

Public visé

Toute personne souhaitant surmonter le stress de la prise
de parole, développer sa répartie et captiver son auditoire
avec authenticité.

Nombre de participants

de 4 à 8 personnes

Pré-requis

Aucun

Accessibilité

Nous nous mobilisons pour accueillir et former les
personnes en situation de handicap en répondant au
mieux à leurs besoins spécifiques. Nous sommes à
l’écoute de vos contraintes. Référente handicap : Murielle
Franck - m.franck@avant-premieres.coop

Contact

Anne-Laure Pasco

06 50 78 69 78

imagine.improvisation@gmail.com

Avant-Premières - SARL SCOP à capital variable - Coopérative d'activité et d'emploi

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 53 22 08128 22 auprès du préfet de Région Bretagne.

Siège social : Bâtiment Penthièvre - Novapôle - 2 rue de la Croix Lormel, 22190 Plérin



formations.cae22.coop


